a on
et intégration sociale

ldentite, differences
corporelles et
fonctionnelles et projet de
vie sur le plan de la
participation sociale

Patrick Fougeyrollas Ph.D



Un nouvel équilibre

Quelle est la place des facteurs
identitaires dans le processus de
production du handicap ? : une
question largement ignorée des debats
conceptuels internationaux



Le modele biomeédical
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Schéma conceptuel de la CIDIH
(OMS 1980)
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LE MODELE SOCIO-POLITIQUE DU HANDICAP

DEFICIENCE

HANDICAP

Priorite aux changements de 1 ’environnement

social et physique



Comprendre le processus
de handicap: une priorité

Les personnes ayant des incapacités
ne peuvent étre assimilées a un
groupe homogene. Un modele
conceptuel de reféerence doit pouvoir
rendre compte d 'une variete

d ’expeériences sur le plan des
differences personnelles et sur divers
types et degrés d ’exclusion sociale ou
de stigmatisation mais aussi de
participation sociale valorisante



Un changement de paradigme

Passage d 'une approche biomedicale
centrée sur les problemes a une
approche universelle et globale baseée
sur le modele de developpement
humain



Modéle du développement humain
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Modéle du développement humain
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Le modele du Processus de

production du handicap

Facteurs de risque

Cause

Facteurs personnels Facteurs environnementaux

Systémes Aptitudes
organiques

Intégrité = Déficience Capacité <= Incapacité Facilitateur ¢ Obstacle

Habitudes de vie

Participation sociale S— Situation de handicap



Caractéristiques du Processus de
production du handicap

Concepts positifs

Claire identification de ce qui appartient a
la personne, a I’environnement et aux
situations de vie.

Reconnaissance compléte des facteurs
environnementaux comme une quatrieme
dimension conceptuelle

Participation sociale et situations de
handicap comme résultat de l’'interaction
personne / facteurs environnementaux



La progression de ’interaction dans le temps




La question de 1 "identité

Importance de bien distinguer:

-la construction identitaire de la
personne

- de | ’interaction de cette identité avec

| ’environnement dans le processus de

choix des habitudes de vie désirées et
des modalités de leurs réalisations



La question de 1 "identité

Importance de bien distinguer la
construction identitaire singuliere de la
personne ayant entre autres des
différences corporelles et
fonctionnelles de | ’identité collective
des personnes ayant des incapacitées
construite a des fins socio-politiques



La question de 1 "identité

Le paradoxe d ‘une construction
identitaire collective fondée sur
| 'oppression sociale et s’effritant au
rythme de ses succes pour | ’'inclusion



Le PPH : un modele équilibré

o Reconnaissance des facteurs identitaires
au méeme titre que les difféerences
corporelles et fonctionnelles dans les
facteurs personnels

o Puissance explicative de la construction
identitaire comme produit de | ’interaction
entre les points de vue normatifs externes,
les représentations sociales et la
singularite des corps differents et de leurs
expeériences de vie



Le PPH : un modele équilibré

o Importance d’une meilleure
reconnaissance des facteurs identitaires
donnant un sens et une valorisation au
projet de vie ( facteurs de résilience)
comme déterminants de la qualité de la
participation sociale au méme titre que les
differences corporelles et fonctionnelles et
les facteurs environnementaux physiques
et sociaux



Le PPH : un modele équilibré

o Importance de tirer profit de ce constat
pour la readaptation et le soutien
personnalisé a la participation sociale en
proposant des strategies favorisant la
resilience et un environnement valorisant
la différence



Le PPH et le plan d ’intervention

e Ne pas travailler sur les capacités et
incapacités en soi mais pour leur
utilisation dans des activités et roles
sociaux concrets .

e Les habitudes de vie et le contexte de vie
reel donnent un sens pratique et utile a la
readaptation

e Motivation accrue du client, des proches et
de | ’equipe.



Le PPH : un modele équilibreé de
changement social

Importance d’offrir des politiques sociales
de conception universelle respectant la
diversité corporelles et fonctionnelles des
citoyens et | ’offre d ’options et

d ’alternatives correspondant aux choix
identitaires et de modalités de
participation sociale plutét qu’en fonction
de normes estheéetiques, sanitaires ou de
comportement social productrices
d’iniquités sociales



Conclusion

o Il n’existe pas d ’identité handicapée pas
plus qu ’il n’existe de fondement a un
statut de personne handicapée;

o L’ universalité du modele de
developpement humain et de production
du handicap nous montre que tout étre
humain construit au cours de sa vie son
identité selon son contexte, son potentiel
corporel et fonctionnel et la qualitée de son
agir social, ses habitudes de vie.



Conclusion

o Les facteurs identitaires sont essentiels a
consideéerer dans toute intervention sur le
PPH autant sur le plan de la réponse
individualisée aux besoins de la personne
ayant des déficiences ou des incapacites
que des politiques sociales inclusives par
| ’enrichissement de la diversité corporelle
et fonctionnelle de la population



Une approche d’ouverture a la
différence

e Le seul projet de vie valable est celui
qui a du sens pour la personne

e Merci de votre attention

e Acces aux documents: ripph@irdpq.qgc.ca
htpp://www.ripph.qgc.ca



Le PPH et la perspective
québécoise

Consensus interdisciplinaire et professionnel
Politique A part... égale
Orientations ministérielles

Cadre de référence des Associations d’
établissements de réadaptation

L 'approche programme
Les systemes d’information clientele

Un outil efficace de promotion et d ’action pour
| ’exercice des droits de la personne, la
citoyenneté et la participation sociale
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