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Cceur et esprit

L’objectif de I'atelier
est de nous inviter a investir beaucoup plus

sur ’émotionnel (coeur) et le mental (esprit),
et méme

sur le relationnel fonctionnel et satisfaisant
ainsi que sur l'existentiel et le spirituel,
lors de la réadaptation fonctionnelle,

la réorganisation de vie et la réinsertion sociale
de la personne ayant perdu

un ou des membres supérieurs ou inférieurs.



Ceeur et esprit

Le coté corps (bio-chimique mécanique)
est tres bien traité en réadaptation
fonctionnelle des personnes avec
amputation(s).

Et c’est tant mieux ! Et ca continuera de
s’ameliorer, en partenariat et en réseau.
C’est encore un plus !



Cceur et esprit

Par des interventions
individuelles en psychologie et
en psychosocial bien siir,

mais surtout
par des interventions de groupe



Interventions de groupe

Les impacts
seront
plus
nombreux
et
plus

marquants



Dépasser le verbal

Le choix

des techniques d’1mpacts utilisant
les cing sens et le mouvement

vont marquer et impliquer davantage

le mental et I’émotionnel



Plus d’1impact

Les usagers
vont mieux saisir,
retenir et integrer

leur nouveau
savoir-faire

et savolr-étre.



Coftre a outils

» Recevront des connaissances nouvelles
et vivront des expériences autres :
respiration, yoga, zen, modeles de
communication et de visualisation,

Valeurs, programmations
inconscientes...

* Besoins de savoir et d’expériencer pour
ressentir




Les mots, 6 les mots !

Le choix des mots

va étre essentiel

pour impressionner

et impliquer

ces puissances extraordinaires
que sont le mental et '’émotionnel



Exemple 1

o Je suis un handicapé ampute
o Je suis une personne amputee

» Je suis une personne avec une amputation a...

e Je suis une personne...
portant une prothese tibiale



Exemple 2 (lors de premié€re rencontre)

* JVous etes un double amputé et vous faites
quoi et avez quoi... ?

e [l y aune amputation a votre bras droit et
vous faites quoi et avez quoi... ?

e Pierre Ouellet,
vous étes qui, vous,
dans la vie ?



Exemple 3

e Je viens ici pour une prothese

o Jeviens ici pour bien remarcher

» Je viens
ici
pour une readaptation
globale



Exemple 4

e [’usager est un homme de 55 ans

* I"usager est une PEYSONNC,

de sexe masculin,

avec 55 années de vie, d’expériences, de
pensees, d ’émotions...



Dernier exemple

* Onva s’ occuper de vous, de votre
readaptation ; faites-nous confiance

* Avec vous et avec vos proches

dans votre réadaptation.

Faites-vous confiance.
Faites de votre mieux,

et ca va tres bien aller !



Impacts

* Les mots donnent énergie aux ailes

* Ou 1ls les rapetissent, les fracassent, les

alourdissent, les paralysent.

* Le timbre de la voix a un grand impact

* Le non verbal a un immense impact



Quelques références

« L’excellent livre du psychiatre David Servan-
Schreiber, Gueérir (la médecine des émotions), nous
démontre enfin les impacts, via les résonances
magnétiques, de ce qui précedent. Autrement, Yvon
Saint-Arnaud, dans La guérison par le plaisir, fait de
meéme.

* Les tremblements internes du Dr Daniel Dufour
» Le pouvoir du moment présent, de Eckhart Tolle
 www.academieimpact.com

* Plusieurs livres sur Coeur-corps-esprit



Cceur et esprit

En réadaptation, 1 fois semaine, en groupe,
faire vivre et expérimenter avec humour
le conditionnement mental

et émotionnel et relationnel

lors des processus de deuil

et de la réorganisation de vie d’'une
personne et de ses proches

suite a une ou a des amputations.



Notre joie

Ameéliorons nos interventions
sur sot
et
sur les autres :
developpons

nos extraordinaires reseaux

Coeur-Corps-Esprit



MERCI + + +

Merci

de

coeurcorpsespriter

votre vie !
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